
このコーナーでは、本校の願いや具体的な取組などについて、各担当者からお知らせ

します。今回は、体育主任の 福屋 悠一 教諭です。

「体力向上」
「体力向上」という言葉を聞くとどんなことを思い浮かべるでしょうか。体力を向上させ
るには２つの要因があります。１つ目は「運動をするための体力」、２つ目は「健康に生活
するための体力」です。この２つが歯車のようにかみ合って初めて、体力向上が期待されま
す。
学校では体育委員会の活動を通して、学校全体で外遊びの励

行を図ろうと考えています。これから夏休みに入ります。ぜひ
ご家庭でも、たくさん体を動かしたり生活習慣を整えたりして、
元気に体を動かす楽しさを実感してほしいと思います。
学校と家庭の２つが歯車になって、子どもたちの体力向上に

向かって進んでいきたいと思います。よろしくお願いします。

担当から

校長 大 坪 勇 一

早いもので、今日から７月です。３週間後は、子どもたちが楽しみにしている夏休みに

入ります。夏休み中は、ご家庭で過ごすことが多くなりますが、これまでどおりの規則正

しい生活を続けてほしいと思います。新型コロナウイルス感染症の影響により、さまざま

なイベント等の中止や縮小などが報道されている中ですが、日頃できない体験をするなど

して、大きく成長してほしいと思っています。この夏をどのように過ごしたいか、そろそ

ろご家庭で話してみられてはいかがでしょうか。「この夏と言えば○○」とキーワードが

言えるような、そんな思い出に残る、充実した夏休みになることを願っています。

人はなぜ学ぶのか
「なぜ勉強しなければならないの…？」。このような

問いをもつ子どもたちがいると思います。教育の現場

である学校においては、唯一の正解のないこの問いを

テーマにして、各学級や学年で考えたり話し合ったり

する時間がもたれることもあります。なぜ、唯一の正

解がないのか？それは一人ひとりの正解が違うからで

す。ある人は、仕事の選択を広げるためであり、ある人は自分の人生をより豊かにするた

めであるでしょう。子どもたちが自分の夢を実現し、未来を切り拓いていくためにはさま

ざまな「力」が必要であり、その力を身に付けるために勉強していると言えるかも知れま

せん。

学校において学ぶ主体は子どもたち一人ひとりです。子ども自身が、「なぜ、学ぶのか」

という問いに対する自分なりの正解を見つけられれば、その子はどんどんと自ら学びを進

めていくことにつながると考えます。学校でも家庭でも、子どもの学習意欲を高め、自ら

学ぶ子どもたちを育てていくために、私たち大人が、学びたくなる、勉強したくなる環境

を調えることが大切だと感じています。
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消防署南出張所から講師を招い

て、呼吸の確認や胸骨圧迫の練習な

どをしました。子どもたちにはいざ

というときに人を助けられる人にな

ってほしいと願っています。

の主な行事予定

1日(木) 校内授業研究会（下校15:05） 14～１６日 １学期個人懇談（下校13:00）

2日(金) 短縮時程（下校15:05） 16日(金) 学校保健安全委員会(書面開催))

5日(月) クラブ③ 19日(月) 給食終了

6日(火) 短縮時程 20日(火) 1学期終業式

7日(水) 長門ティアナさん特別授業online 21日(水) 夏季休業（～８月２４日(火)）

９日(金) SC来校：AM 内科検診5・6年 22日(木) 海の日

12日（月）集金引落日 23日(金) スポーツの日

【８月の主な行事予定】 ３日(火)登校日（下校１１.:１５頃）、7日（土）～15日（日）学校閉庁日、

25日(水)２学期始業式（下校11:35）、26・27・30・31日 午前中３時間授業後下校

お知らせ・お願い

・２日（金）に学校評価アンケートを配付します。保護者の皆様から本校の教育に対しての評価

や意見をいただき、より充実した教育活動を創り出していくためのものです。趣旨をご理解の

うえ、９日（金）までに担任へ提出くださるよう、ご協力のほどよろしくお願いします。

１・２年 学校探検 ４年 自転車教室 ５年 防災出前教室

２年生のお世話で、１年生が学校

探検に出かけました。どんな教室が

あって、そこにはどんな人がいるの

か、２年生の説明を一生懸命に聞く

１年生の姿が印象的でした。

あいにくの雨天で、室内での実施で

したが、警察の方にご協力いただき、

事故の怖さや安全な運転の仕方などを

ご指導いただきました。自分の命を自

分で守る力を身に付けたいですね。

徳山高専の目山先生をお迎えし、

防災出前教室を行いました。「子ど

もたちに災害を防ぐことはできない

が死なないようにすることはでき

る」という言葉は胸に響きました。

本校ホームページ http://www.c-able.ne.jp/~nakanoes/

暑い日が多くなりました。学校で

は児童昇降口に、朝、昼、夕の危険

度を表示する等して呼びかけていま

す。ご家庭でも熱中症予防について

お声かけをお願いします。

例年より早い梅雨入り。暑かったり涼しかったりと、不安定な

気候の中の６月でしたが、子どもたちは元気にがんばっています。

６年 心肺蘇生法講習 第１回地区別下校

教職員と子どもたちだけの縮小した形

での地区別下校ではありましたが、真剣

に移動する姿に少しずつ防災意識が高ま

ってきていることを感じました。班長さ

んたちのがんばりに「感謝」です。

熱中症に気をつけて！


